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Muzeme to vyresit

,,OZ‘epZuje se. Kviili nam. Vime to Jisté. Je to Spatné. Ale miizeme to vyresit.“ Do téchto péti tezi
shrnuje hlavni fakta o klimatické krizi profesorka na Lundské univerzité Kimberley Nicholas.

Vétdina lidi téméf na celém svété uz velmi dobie chépe prvni tii uvedené teze. I u nds si podle
reprezentativniho vyzkumu Ceské klima 2021 zhruba tf ¢tvrtiny obyvatel star$ich patnécti let
uvédomuji, Ze globalni zména klimatu jiz probihd a d¢je se tak hlavné kvili lidem. Nékeei{ si
nejsou jisti. Opravdovych pochybovalt je naprostd mensina, jakkoli nékdy hlasitd. O zméné
klimatu a vlivu ¢lovéka na ni uz nemusime nikoho presvéd¢ovat. Miizeme se posunout dale.
Soucasné vyzvy jsou jinde.

Se ¢tvrtou tezi je to slozitgjsi. Vésina lidi — v Cesku asi dvé& tietiny — se obdv4 zmény kli-
matu, tedy musi n&jak tusit, Ze je to $patné. Piesto ale ve spole¢nosti chybi povédomi o celé §iti
avaznosti problému i védomi naléhavosti a rychlosti, s jakou se s nim musime popasovat.

To souvisi s posledni tezi: miizeme to vytesit. Opravdu? Vétdina lidi ale nevi jak. Neznaji ani
celospolecenska feseni a netusi ani, jak by mohli pfispét sami. Proto vznikla tato kniha. To, co
dnes potfebujeme piedevsim, je ukazovat feseni.

Je na ¢ase vypravét lepsi pribéh

Ptili§ mnoho nejenom mladych lidi si dnes zoufd ze své budoucnosti. Nékteti citi bezmoc, jini
strach ¢ tizkost. Dal3i maji vztek nebo jsou zmateni a nékteti v§echno dohromady. Stéle vice
kvali klimatické krizi.

Najafe 2022 jsem v Praze navitivil svétovy kongres environmentéln{ vychovy, véetné kongre-
su mladych. Vice nez stovka studentti z mnoha zemi diskutovala o stavu nasi planety a pottebé
promény vzdélavani. Jejich energie byla nakazlivé a jejich vystoupeni zanechalo v nés dospélych
hluboky dojem. Piesto opakované zaznivala stejnd temnd struna. Nejvice mé zabolelo, kdyz sku-
pinka divek, které mély za tkol vyjadtit své sdéleni pomoci umeéni, ptedstavovala sviij vysledny
obraz. KolaZ s umirajicimi zvifaty a ptes ni jasné ¢ervené obtisky lidské ruky symbolizujici stopy
krve. Nézev? Lidé, zabijdci prirody.

Zijeme ve svété, kde ty nejaktivngjsi, nejcitlivéjsi a piirodu nejvice milujici mladi lidé — nase
pycha, naSe budoucnost a na$e nadéje — maji v hlavé obraz ¢loveka jako nicitele. Vude kolem
dnes nardzime na hluboky pesimismus spojeny s vyhledem do budoucnosti. Dvé tietiny mladych
Cechii a Cedek jsou presvédéeny, Ze déti, které se dnes rodi, budou zit v horsim svété — a pouze
jedna desetina véti v opak. Ani dospéli nemaji vice optimismu. V jiz zminéném vyzkumu Ceské
klima 2021 jsou na tom v odpovédi na stejnou otdzku sotva o par procentnich bodi [épe.

Mizeme se tomu viibec divit? Jsme kontinudlné bombardovéni $patnymi zprdvami a obrazy
o stavu na$i planety. Veskeré védecké zprvy o zméné klimatu, ztrdté biodiverzity, rozkladu pii-
rodnich ekosystému ¢&i stavu nasich ocednt ptindsi depresivni vycet dal$tho zhorSovani situace
a stale hlasit&jsi varovéni pted ekologickym kolapsem.

Také mnohé populdrné-nau¢né knihy o zméné klimatu dale pfitépéji pod kotlem. Nékteré
z nich uz mdme i v ¢eském piekladu. A samotné ndzvy shrnuji jejich poselstvi: Neobyvatelna
Zemé od Davida Wallace-Wellse, Jak ztratit Zemi od Nathaniela Riche...

Dokonce i populdrni ptibéhy, které si o sobé v soucasné zdpadni civilizaci vypravime, ¢asto
zvéstuji apokalypsu a ptsobi tak, jako bychom nad budoucnosti mirumilovného Zivota na nas
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planeté uz dévno zlomili hal. Vidéli jste v poslednich tficeti letech néjaky velkofilm, kde by
lidé — ne elfové, ne kouzelné bytosti, ne vyspélé mimozemské civilizace — dokdzali fungovat
v harmonickém souziti s ptirodou, s nasi Zemi?

Presvédéent, ze lidé jsou ze své podstaty nilitelé nebo Ze to vSechno stejné $patné skondi, je
je$té horsi nez viechny hriizy, keeré se kolem nds jiz d¢ji. Jakmile z takového pfesvédéeni udéldme
n4$ mentalni model, stane se sebenapliiujicim proroctvim. Jak mizeme sméfovat ke spole¢nosti
zijici s uctou k nadf nddherné a pestré planeté, jestlize predpoklidame, ze elovek a zivd planeta
nejdou dohromady? Jak miiZeme vytvofit lepsi svét, jestlize uz jsme nékde hluboce uvnitf stejné
presvédieni, ze v budoucnu svét bude jen hor$i? Nastal ¢as na zménu mysleni. Ani tvafi v tvar
vSem tém krajné nepifjemnym skute¢nostem nemusime propadat tiplné beznadgji.

Pottebujeme si vytvofit lepsi mentdlni modely. Potfebujeme si vypravét lepsi piibehy. Pottebu-
jeme sami sebe presvéddit, Ze zména je moznd a Ze stale miZzeme zaloZit nds vztah k vice nez lidské-
mu svétu na nasich schopnostech péce, spolupréce a harmonie. Potfebujeme uvéfit tomu, Ze vliv
¢lovéka na jeho prostiedi miize byt také pozitivni. Je v na$i moci skute¢né napravit mnohé ze skod,
které jsme dosud napachali, zastavit klimatickou krizi a pomoci planeté, aby zacala uzdravovat
sama sebe. Stdle je$té nemusime Zemi ztratit. MZeme ji ziskat zpét pro nase déti a dali generace.

Plan pro jedinou planetu

Mym oblibenym sloganem, ktery se ¢asto objevuje pti studentskych protestech za klima, je: Ne-
mdme planetu B. Uréité si dokdzete vybavit néjaky akéni film, kdy véechno z pavodniho plénu
selze a jeden z hrdintt koneéné polozi kli¢ovou otdzku: , Jaky je plin B#

Pokud jde o zménu klimatu, Zddn4 planeta B na nas nikde necekd. A to navzdory ambicim
na kolonizaci Marsu a Zivot ve vesmiru. V tomto ohledu je tieba zistat nohama pevné na zemi.
Jak shrnuje kanadska popularizitorka védy Mika McKinnon: ,,Zemé je ta snadnd dirovers. Pokud
nedokdzeme udrget 0bymtelnost mdy, Jsme naprosto v pr... se snahou uspét s dlouhodobjm prezi-
tim kdekoli jinde.”

Potiebujeme plan, ale plén pro jedinou planetu, kterou mdme. Na podzim 2018 zaplavili
mladi demonstranti ze Sunrise Movement kancelafe vedeni amerického Kongresu, aby upozor-
nili na naléhavé krétky ¢as, ktery ndm zlistavé na zazehndni klimatické krize. Zoufale pokladali
jedinou, hlavni otdzku: ,,Jaky mdte plan? Brzy zjistili, Ze ani ti nejotevienéjsi a nejpokrokovejsi
z politika plan na fe$eni zmény klimatu nemaji.

Spojené stéty ptitom nepiedstavovaly vyjimku. Jesté pied pér lety neexistovala Zddn4 srozu-
mitelna a dostate¢né ambiciézni vize na fe$eni klimatické krize nikde na svété. Ani mezi védci,
ani mezi aktivisty, ani mezi politiky. Teprve nedévno se za¢aly riizné pozadavky a dil¢i opatfeni
propojovat. A svétlo svéta spatfily prvni komplexni pldny, liSici se v detailech, ale vét$inou dost
podobné, pokud jde o celkové zaméiteni. Tato kniha piiblizuje prave takovy plan.

Cela prvni &ast knihy ptedstavuje velky obrazek, big picture, globalni plan, co viechno musi-
me udélat, abychom zastavili zménu klimatu a vytvofili udrZitelny svét pro vechny. Musime do-
sdhnout klimatické neutrality, kdy uz nebudeme do atmosféry ptidévat zddné dalsi sklenikové
plyny, a to nejlépe do roku 2050. Kde se vzala naprostd nutnost takového cile? Smétuje svétové
spolecenstvi koneéné k jeho naplnéni? To prozkoumdme v kapitole 1.

Abychom dospéli ke klimatické neutralité, potiebujeme dva hlavni typy feSeni. Za prvé,
zdsadné ,dekarbonizovat” ekonomiku, tedy zastavit emise CO,a dalsich sklenikovych plynt,

NASE NEJVETSI PRILEZITOST L&



predevs$im pomoci novych technologii v energetice, dopravé a pramyslové vyrobé. Za druhé,
zdsadné ,rekarbonizovat” nds pifrodni svét, tedy vrétit uhlik z atmosféry tam, kam patii, do
lest, do pidy a dal$ich ekosystém, a to pomoci vét$i ochrany piirody a chytiej$iho hospodateni
v krajing, véetné promény zemédélstvi. Ve postupné probereme v kapitoldch 2-7.

Ne, nejsou to malé ukoly. V kapitole 8 se proto podivime na to, jak se inovace stévaji hybnou
silou celosvétové promény, kolik to celé bude stét, kdo to zaplati a pro¢ se ndm veskeré investice
do lepsiho svéta bohaté vrati. V kapitole 9 si pfedstavime vetejné politiky, strategic a opatfeni,
kterd nas dovedou k potiebné transformaci. A kone¢né v kapitole 10 si ptibliZime, jak spolupré-
ce a zapojeni nds ob¢ant do klimatickych hnuti vyrazné zvy$uji nasi $anci uspét.

Druh4 ést knihy nabizi ndvod, jak nasmérovat své ¢iny v osobnim, pracovnim a ob¢anském
zivoté tak, abychom pomahali feSeni klimatické krize jako jednotlivei. MiiZete si v ni vyhledd-
vat podle toho, co vis pravé nejvic pali. Jak vyfesit energie a bydleni, ¢im se dopravovat, co jist,
co (ne)nakupovat. Povime si tak¢, jakym zptisobem miize kazdy z nds pomoci obnové ptirody
a ptispét k odebirdni CO, z atmosféry. Cekaji na vés i tipy na aktivni obcanstvi, ovliviiovéni
druhych, vzdéldvani, spole¢né prosazovani potfebnych zmén a podporu klimaticky odpovéd-
nych politik. Jak si naplénovat sviyj piispévek na ochranu klimatu a co vim miiZze pomoci pro-
ménit jej ve skute¢nost, vdm zkusim poradit v posledni kapitole.

Réznych rad, jak ,zachrdnit planetu” dnes koluje celd fada. V nékterych oblastech se nedd
vymyslet mnoho nového. Pfidand hodnota této knihy spo¢iva v tom, Ze doporudeni a tipy skld-
d4 do jednoho celku a zduraziiuje jejich skuteény vliv na klima. Je jisté fajn nosit si do obchodu
vlastni pytlik na pecivo — také ho nosim. Pro ochranu klimatu je ale dulezitéjsi zaméfit se na
¢innosti s podstatné vy$$im dopadem. Tento pfistup ndm také umozni odhalovat Siroce trado-
vané myty, které zastiniuji opravdova feseni. Teprve kdy?z se téchto myti zbavime, dokdZzeme na
opravdova feSen{ zaméfit pozornost.

Vice nez klima

Zména klimatu neni jedinym ekologickym problémem na$i Zemé. Mezi dalsi patii pfedevs$im
ztrata biodiverzity, hromadéni dusiku a fosforu nebo zne¢isténi plastovym odpadem. Panuje v¢-
deckd shoda na tom, Ze dlouhodobé ptekracovani planetarnich mezi, uréitého ekologického stro-
pu nasi Zemé, je neudrzitelné. Povede k nahlym, rozséhlym a nevratnym zméndm ve fungovani
ptirodnich ekosystému s neblahymi nésledky pro mnoho forem zivota, véetné lidské spole¢nosti.

Navic pied ndmi nestoji pouze vyzvy environmentalni, ale také socidlni, eckonomické, bez-
pecnostni nebo zdravotni. Celime stale se zvySujicim nerovnostem, krizi davéry v instituce,
sklouzdvani demokracie k autoritdfskym rezimam, vyhynuti pravdy v prostiedi socidlnich siti,
rostoucimu stresu a psychickym potiZim, valkdm, ohrozeni energetické bezpe¢nosti, dal$im
moznym epidemiim — a mohli bychom déle pokracovat.

Zména klimatu byva oznatovana jako problém, ktery dale prohlubuje dalsi problémy, ang-
licky takzvany threat multiplier, ,ndsobitel hrozeb®. Nejenze tizce souvisi s jinymi ckologickymi
hrozbami: ptispivd k dal$i ztréte biodiverzity, ptimo zapti¢iniuje okyselovani ocednii a podob-
né. Stéle castjsi a silngj$i povodné, sucha nebo netroda v disledku méniciho se klimatu ale
také zvy$uji nerovnosti a nejvice postihuji ty nejchudsi a nejzranitelnéjsi. Vyvoldvaji dalsi stres
astrach, stupiiuji nedtvéru ve vlddy neschopné zajistit svym ob¢antim zékladni bezpedi a vytvé-

i podhoubi pro migraci, konfliky a valky.
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I kdyz se tato kniha zamétuje na feSeni klimatické krize, bere stéle v potaz i daldi vyzvy. Pied-
kladan4 feSeni tak nemaji pouze zazehnat zménu klimatu a nechat nds napospas viem dal$im
krizim. V nésledujicich kapitolach uvidime, Ze mnohd z téchto feSeni maji daleko vétsi poten-
cidl. Miizeme nejenom piestat vypoustét emise sklenikovych plynt, ale také zajistit vétsi ener-
getickou nezévislost pro vSechny, vydistit vzduch, ktery dychdme, postavit zelenéjsi, tiss{ a bez-
pe¢néj$i mésta, vypéstovat zdravéj$i potraviny a vrétit vodu a Zivot do nasi krajiny. Toho vieho
muzeme dosidhnout a méZzeme mnohem vice. Re$eni zmény klimatu miZzeme navrhovat jako
win-win strategie, nebo spiSe win-win-win-win-win...

Jak pise americka klimatickd reportérka Kendra Pierre-Louis: ,Co kdyby byl piibéh o zméné
klimatu, ktery vypravime, pribéhem o prilezitosti? O prileZitosti opravit nds vztah se Zemi a usmér-
nit nase spolecnosti tak, abychom nejenom uchovali nase ekosystémy, ale také zlepsili nase zivoty?“
Jestlize zména klimatu fungujc jako celosvétovy ,,nasobitel hrozeb®, jeji feSeni pfindsi obrovsky
»ndsobitel pfileZitosti“. Vyfeseni klimatické krize je ta nejvétsi piilezitost, kterou mame, aby-
chom vytvotili lepsi svét.

Tato kniha je osobni

Mam ¢yti déti ve véku od 7 do 14 let. Jako kriticky ekopedagog jsem vycvicen k opatrnosti
v tom, co naklddat na bedra téch nejmladsich. Aniv dobré vife nemd cenu vystavovat malé déti
obfim problémim tohoto svéta, které presahuji jejich moznosti s nimi néco udélat. Mizeme
tim napéchat vice $kody nez uzitku. Profesor David Sobel tento pfistup shrnul do pravidla:
Zidné katastrofy pred tvrtou t¥idou. “Jenze jak tomu dostét v dnednim svété? Od svych sedmi
¢i osmi let mi déti kladou takové otdzky na stav nasi pfirody a budoucnost svéta, na keeré je tézké
odpovidat i dospélym. Nejvétsim ptdnim mé nejstar$i deery je — vyfesit zménu klimatu.

Jako feditel vzdélavaciho centra TEREZA, organizace podporujici rozvoj environmentélni
vychovy ve $koldch, a jako pfedseda Ceské Sité stfedisek ekologické vychovy Pavucina trpim
neodbytnym pocitem, Ze jsme mohli a stale mizeme udélat vice. Nepochybuji o tom, Ze odvé-
dime dobrou a potiebnou prici. Mdme vyzkumy, které ukazuji, Ze dospivajici ucastnici nasich
programil Ekoskola ¢i GLOBE nebo pobytti v ekocentrech maji hlubsi vztah k ptirod¢ a jsou
ochotnéjsi ji chrénit. V kontextu rychle postupujici zmény klimatu je to ale pfili§ mélo.

Poslednich pét let v kazdé volné chvili ¢tu, téméf vyhradné o klimatické krizi. Nejenom to,
co vychdzi v ¢esting, ale pfedev$im anglosaské zdroje. Nechal jsem si zaslat desitky nejnovéjsich
knih o tématu, odebirdm klimatické zpravodaje svétovych médii, prochdzim souhrnné odborné
studie i védecké ¢lanky.

Tato kniha je mym pokusem shrnout to podstatné o fe$enich klimatické krize, co jsem se zatim
naudil. Nejsou to feseni, kterd bych sdm vymyslel. Nejsem védec ani expert na klima. Jsem vzdéla-
vatel a popularizitor — néco jako piekladatel mezi svétem védctl, expertt a aktivistii a svétem vés
viech, ktefi se zajimate o klimatickd feSent, ale nemdte ¢as a kapacitu nékolik let studovat literaturu.

Velmi dobfe si uvédomuji, ze zimérem a zabérem této knihy jsem si nejspis vzal vétsi sousto,
nez na které viibec sta¢im. UtéSuji se vyzvou slavného amerického environmentalisty a autora
Billa McKibbena: ,, Planeta je dost mimo svoji komfortni zénu... Takze je nacase, abychom i my vy-
stoupili z té nasi.“Hrét roli toho, kdo md dost znalosti a morélniho kreditu, aby mohl ptedklddat
ostatnim fe$eni klimatické krize, je ur¢it¢ mimo moji komfortni zénu. Jestlize napsat tuto knihu
znamenalo vystoupit z moji komfortni z4ny, ted je na vds vystoupit z té vadi a tuto knihu piedist.
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